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Vazeni obyvatelé naseho domova,

od 1.2.2019 byl vydan novy sazebnik fakultativnich
sluzeb. Je pro Vas k dispozici na nasténkach nebo u
socialnich pracovnikt. Rozsirili jsme nabidku fakultativnich
sluzeb pro Vas o rehabilitacni a ergo sluzby. Za poplatek
budou poskytovany nékteré druhy masazi a parafinovych
zabalu. Objednavat se lze u ergoterapeutky, dle kapacitnich
moznosti. Prednostné budou  uspokojovani klienti
s prispévky na péci a dle potrebnosti.

Oznamuji Vam, Ze v noc¢nich hodinach, v dobé
trvalejSiho padani snéhu, nebude zavirana vstupni
venkovni brana do nasSeho arealu. Je to z davodu mozného
odklizeni snéhu pluhem, ktery bude projizdét Jizerskou
ulici. Pokud bude brana zaviena, snih neodklidi. Vime, Ze
néktefi z déle zde bydlicich klient1, maji tlacitka na otevirani
brany a pry se stava, ze branu hned zaviraji. Prosime tedy,
nechte v téchto pripadech branu otevienou. Dékujeme.

NaSe organizace ma s Potravinovou bankou CR
uzavienou smlouvu o poskytovani potravinové pomoci
pro klientky Azylového domu pro matky s détmi. Nékdy
se stane, Ze nékterych potravin pfivezou hodné a tak jsme je
davali k dispozici na vratnici i pro klienty domova pro
seniory. Jedna se o potraviny, kterym mnohdy kon¢i zarucni
lhtita, o potraviny, které jiz nejsou plné kvalitni. Je to na
kazdém, zda si tyto potraviny vezme, nikomu nejsou
vnucovany. Jedna se o zbozi, které je zdarma a komu se
nelibi, nemusi si je brat. Je zbytecné se pohorsSovat, co si to
kdo dovoluje tyto potraviny v takovém stavu poskytovat.

Od ledna zveme vSechny klienty, ktefi se narodili
v daném mésici na ,,Narozeninovou kavarnicku“. Kona se
vzdy posledni pondéli v meésici v nasi kulturni mistnosti, kde
Vam poprejeme a zahrajeme k narozeninam, kratce si
popovidame a popijeme kavu €i ¢aj. Oslavenci dostanou vzdy
pozvanku.

28.unora se bude konat nas tradic¢ni ples, tentokrat
v karnevalovém stylu. Véifim, ze se tam setkame,
zatanCime si, zazpivame, popovidame. Prijdte, urcité se
pobavite.

Pfeji Vam hodné zdravi (bez chfipky a nachlazeni)
a hodné spokojenosti

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

KONDICNI CVICENI O1:

Kazdé pondéli
od 9:00 hod.
na O1, 12. patro

KONDICNi CVICENI 03:

Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPIVAME SI PRO
RADOST:

Kazdé utery

od 13:30 hod.

na O1, 12. p.
TANECKY:

Kazdou stredu

od 10:00 hod

na O1, 12. p.
DILNA:

Kazdou stredu

od 13:00 hod.

na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek

od 9:00 h

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

--- od 13:30 hod

na O1, 12. p.
KROUZKY:

14.2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.




SULE:

4.2. od 13:30 hod
Hudebni vystoupeni p. Pechacka na 01, 12. p.
KAVARNA:

V atery 15. 1. 2019 od 14 hodin se konal koncert pana | 11.2.a25.2.
Pechacka ze skupiny Slapeto. Vsichni jsme si zaspivali znamé od 13:30 hod
pisné a spoleéné stravili pfijemné odpoledne. na O1, 12. p.
BINGO:

8.2. a22.2.

od 9:00 hod

na O1, 12. p
KOSIKOVA:

---od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KULICKY:

18.2. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.
KOPANA:

---- od 13,30 hod.
na O1, 12.p.
DOBRA TREFA:
21.2. od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA:
Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
POSLECH HUDBY:
15.2. od 9 hod.
sk#ivan | n2a0O3,v 1. p.
RELAXACE:

kazdy c¢tvrtek od 9,30 h.

V tdnoru kdyz
zpiva, velka zima potom

byva. na O3, 1. p.
PEDIKURA:

Jestli unor honi mraky, | - O1 a O3 dopoledne

stavi bfezen snéhulaky - dle objednavek na
vratnicich

PRODEJ CUKROVINEK:
26.2.0od 14 h. na O1,
ve 3.p. vjidelné°
PRODEJ ODEVU, OBUVI:
22.2. od 14 hod.na O1,
ve 3.p. v jidelné
Informace REHABILITACE:
28.2. 2019 od 15h. do 17,30 h. se bude konat na O1 ve | Kazdé pondéli a
12.patfe v klubovné 18. PLES DS ORLICKA MASKARNI | stfeda od 9h. O3
( vstup 60,- kapela OLI, obgerstveni chlebicek, zakusek, | Kazdé utery a cCtvrtek
kava,1 vyherni listek do tomboly) p¥ihlasky do 21.2. 2019 . od 9h. O1
25.2. 2019 od 13,30 h. se bude konat narozeninova
kavarna pro klienty, ktefi slavi narozeniny v daném meésici
( dostanou pozvanku, obcCerstveni a gratulaci).
11.2. 2019 od 9,30 hodin na O1 ve 12. patfe v klubovné se
bude konat schiize obyvatel s vedenim domova.

V tnoru-li vitr neburaci,
jisté v dubnu krovy kaci




